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Introduzione e Obiettivi della scuola

Questa Scuola nasce da un'esigenza che negli ultimi anni abbiamo avvertito sempre piu
chiaramente: offrire a chi ha gia acquisito una preparazione di base in Tricologia la
possibilita di compiere un passo successivo, approfondendo le proprie conoscenze e,
soprattutto, trasformandole sempre di piu in competenze concretamente utilizzabili nella
propria attivita professionale.

L'obiettivo di questo percorso & quindi quello di andare oltre la formazione introduttiva e
costruire una preparazione piu approfondita, piu pratica e piu consapevole. Durante la
Scuola vogliamo insegnarvi a osservare con metodo il capello e il cuoio capelluto, a
raccogliere correttamente le informazioni, a utilizzare strumenti e metodiche di valutazione
tecnica, a documentare cid0 che osserviamo e a seguire nel tempo l'evoluzione di una
determinata situazione. Una parte importante del percorso sara dedicata all'utilizzo della
microcamera, della microscopia in luce polarizzata e degli altri strumenti applicati alla
Tricologia. Non ci interessa per0 soltanto insegnare come si utilizza uno strumento.
Vogliamo soprattutto imparare a comprendere quali informazioni quello strumento puo
realmente fornirci e quali, invece, non possiamo pretendere di ottenere. Per questo motivo
approfondiremo anche l'anatomia, la fisiologia e le principali alterazioni del capello e del
cuoio capelluto, con l'obiettivo di fornire strumenti culturali che aiutino a comprendere
meglio cid che osserviamo e a comportarci di conseguenza.

Un altro grande ambito della Scuola sara la Cosmetologia Tricologica. Approfondiremo la
conoscenza dei principi attivi, dei prodotti e delle metodiche che possono essere utilizzate
nell’attivita del Tecnico Tricologo, cercando perd di sviluppare soprattutto una capacita
critica. Il settore della Tricologia e infatti ricco di prodotti, apparecchiature, metodiche e
trattamenti che vengono spesso presentati come innovativi o rivoluzionari. Uno degli
obiettivi di Tricoltalia & da sempre quello di fornire un’informazione il piu possibile
indipendente e scientificamente corretta, dando ai professionisti gli strumenti necessari
per valutare cio che viene loro proposto e per scegliere in maniera piu consapevole.

Un tema al quale abbiamo inoltre deciso di dedicare particolare attenzione e quello della
Tricologia Oncologica. Lo faremo grazie alla collaborazione con il progetto Tricologia
Oncologica, nato dall'esperienza di medici e professionisti che lavorano per offrire un
supporto qualificato alle persone che affrontano un percorso oncologico. La perdita dei
capelli conseguente alle terapie oncologiche non rappresenta soltanto un cambiamento
estetico.



Puo avere un impatto molto importante sullimmagine di sé, sulla vita sociale e sul
benessere psicologico della persona. Crediamo quindi che sia importante fornire anche al
Tecnico Tricologo conoscenze e strumenti che gli permettano di affrontare queste situazioni
con maggiore preparazione, sensibilita e consapevolezza.

Ed é proprio parlando di consapevolezza che arriviamo a un altro elemento fondamentale di
questa Scuola. Questa & una Scuola dedicata ai Tecnici Tricologi e alle figure non
mediche. Non nasce con l'obiettivo di formare medici e non vuole attribuire competenze
diagnostiche o terapeutiche che appartengono esclusivamente alle professioni sanitarie
abilitate. Al contrario, uno degli obiettivi piu importanti del percorso e proprio quello di
aiutare ciascun professionista a conoscere bene le proprie competenze, le proprie
possibilita e anche i propri limiti.

Crediamo infatti che un Tecnico Tricologo preparato non sia colui che cerca di sostituirsi al
medico. E esattamente il contrario. E un professionista che possiede una conoscenza
approfondita del capello e del cuoio capelluto, sa osservare, raccogliere informazioni,
utilizzare correttamente gli strumenti a propria disposizione e riconoscere cio che rientra
nella propria attivita.

Ma soprattutto & un professionista capace di comprendere quando una situazione necessita
dellintervento del medico. Sapere quando fermarsi e quando indirizzare una persona al
medico € anch’esso un segno di competenza professionale. La Tricologia e infatti un
settore multidisciplinare. Medici, dermatologi, chirurghi, biologi, farmacisti, tecnici,
acconciatori e professionisti della cura del capello possono avere ruoli differenti ma

complementari.

Il nostro obiettivo é costruire una cultura della collaborazione, non della sovrapposizione
delle competenze. Crediamo che la qualita del lavoro di un Tecnico Tricologo non si misuri
dalla quantita di cose che cerca di fare, ma dalla capacita di lavorare bene all'interno del
proprio ruolo, riconoscendo quando e necessario il confronto con un altro professionista.

Questo vale nella Tricologia tradizionale, nella Cosmetologia e, ancora di piu, in ambiti
delicati come quello della Tricologia Oncologica. Vorremmo quindi che questa Scuola vi
aiutasse a sviluppare cinque grandi competenze: conoscere, osservare, documentare,
collaborare e comunicare. Dobbiamo essere capaci di spiegare cio che possiamo fare, ma
anche cid che non possiamo fare, evitando promesse irrealistiche e mantenendo sempre al
centro la tutela della persona.

Questa, secondo noi, e la figura del Tecnico Tricologo moderno che Tricoltalia vuole
contribuire a formare. Un professionista preparato, consapevole e responsabile. Un
professionista che continua a studiare e ad aggiornarsi, che utilizza gli strumenti con
competenza, che sviluppa uno spirito critico e che sa lavorare in collaborazione con le altre
figure professionali.



CALENDARIO DIDATTICO

1° MODULO 2° MODULO 3° MODULO
DOM — LUN - MAR DOM — LUN - MAR DOM — LUN - MAR

Tricologia Avanzata Cosmetologia Applicata Tricologia Oncologica
alla Tricologia |

In collaborazione con



1" MODULO TRICOLOGIA AVANZATA

Programma didattico in tre giornate

Docenti: Dott. Andrea Marliani, Dott.ssa Patrizia Scardamaglia, Dott. Federico Moschin,
Diego Bellomo, Dr.ssa Martina Candido, Dr. Gianluigi Antognini

MATTINA
10:00 - 13:00

POMERIGGIO
14:00 - 18:00

MATTINA
09:00-13:00

POMERIGGIO
14:00-18:00

MATTINA
09:00 - 13:00

POMERIGGIO
14:00 - 16:00

DOMENICA 14 FEBBRAIO 2027

Fondamenti biologici e immunologici

Andrea Marliani - Patrizia Scardamaglia

+ Anatomia e fisiologia della cute: struttura e funzioni
= Ciclo divita del capello e fattori di controllo
+ Sistema immunitario e sua importanza in Tricologia

Lunch 13:00 -14:00

Struttura del capello e alterazioni frequenti

Andrea Marliani - Federico Moschin

» Costituzione chimica del capello

+ Malformazioni comuni del fusto

+ Problematiche frequenti del cuoio capelluto con approfondimento sul telogen
effluvium

+ Tricodinia: approfondimento e gestione in Tricologia

LUNEDI 15 FEBBRAIO 2027

Consulenza e comunicazione in Tricologia
Diego Bellomo - Martina Candido

* La consulenza tricologica dalla A alla Z e l'uso dei termini corretti
* Comunicazione e linguaggio professionale in Tricologia
* Trattamenti cosmetici appropriati e principi attivi funzionali

Lunch 13:00-14:00

Cuoio capelluto, nutrizione e strumenti di osservazione

Diego Bellomo - Martina Candido

* Dermatite seborroica, forfora, prurito e psoriasi
* Importanza dell'alimentazione e della nutrizione in Tricologia
» Utilizzo corretto della microcamera nella consulenza tricologica

MARTEDI 16 FEBBRAIO 2027

Etica, microscopia e trapianto di capelli

Gianluigi Antognini - Patrizia Scardamaglia

* Etica in Tricologia, falsi miti @ potenzialita del settore tricologico - Andrea Vanni

» Potenzialita della microscopia in luce polarizzata: Demodex, bulbi grigi, danni del fusto
e chimismo

* Ruolo del Tecnico Tricologo nella gestione pre e post trapianto di capelli

Lunch 13:00-14:00

Alopecie e capelli sottili

Gianluigi Antognini - Patrizia Scardamaglia

* Approfondimento sull'alopecia androgenetica
* Alopecia a capelli sottili: osservazione e gestione tricologica

ATTENZIONE: Le date sono ufficiali e confermate ma il programma delle giornate

potrebbe subire qualche piccola modifica



2° MODULO TRICOLOGIA COSMETICA

Programma didattico in tre giornate

Docenti: Dr Gisberto Caccia, Dr.ssa Linda Pirana, Dr. Fabrizio Zago

DOMENICA 4 APRILE 2027

Fondamenti di chimica
MATTINA Gisberto Caccia - Linda Pirana

10:00 - 13:00 * La materia: atomi, ioni e molecole
* Legami chimici: ionico, covalente, covalente polare e a idrogeno
& Lettura delle formule delle molecole organiche

Lunch 13:00 - 14:00

Proprieta delle sostanze e sistemi cosmetici

Gisberto Caccia - Linda Pirana

POMERIGGIO

« Concetti di idrofilia e lipofilia
14:00 - 18:00 s UL

* Miscibilita dei liquidi
* Tensioattivie meccanismi della detersione
* Emulsionanti e creme cosmetiche

LUNEDI 5 APRILE 2027

Il cosmetico tra normativa e formulazione
MATTINA Linda Pirana - Fabrizio Zago

09:00 - 13:00 ¢ Che cos'® oggi un cosmetico: dalla normativa alla realta
s Criteri che guidano la formulazione di un prodotto cosmetico
* Biodegradabilita, sostenibilita, certificazioni e greenwashing

Lunch 13:00-14:00

Detersione e pH del cuoio capelluto

Linda Pirana - Fabrizio Zago
POMERIGGIO

* Ripasso su tensioliti ed emulsioni
14:00 - 18:00 g

* Lavaggio per tensioattivita e lavaggio per affinita: differenze ed effetti su cute e capelli
* La doppia detersione e i criteri per riconoscere un vero olio lavante
* pH del cuoio capelluto e variazioni dopo l'applicazione di un cosmetico professionale

MARTEDI 6 APRILE 2027

Laboratorio pratico di cosmetologia
¢ Introduzione alla lettura dell'INCI attraverso l'osservazione diretta delle materie prime e
MATTINA delle formulazioni
09:00 - 13:00 * Preparazione guidata di uno shampoo e di un balsamo
¢ Preparazione di una lozione per il cuoio capelluto
« Preparazione di un olio lucidante peri capelli
= Analisi delle fasi dilavorazione, della funzione degli ingredienti e del risultato finale

Lunch 13:00 - 14:00

Dalla formula alla scelta professionale

® Lettura ragionata dell'INCI e riconoscimento delle principali famiglie di ingredienti
POMERIGGIO

* Confronto tra formulazione, funzione cosmetica e comunicazione commerciale
14:00 - 16:00

= Criteri pratici per valutare prodotti industriali, specialistici per l'hair care e a marchio
proprio
« Discussione dei prodotti realizzati durante il laboratorio e conclusioni

ATTENZIONE: Le date sono ufficiali e confermate ma il programma delle giornate
potrebbe subire qualche piccola modifica



3" MODULO TRICOLOGIA ONCOLOGICA

Programma didattico in tre giornate

Docenti: Dott.ssa Fiorella Bini, Dott.ssa Elisabetta Bianchi, Dott.ssa Rosa Giannatiempo,
Diego Bellomo, Dr.ssa Martina Candido, Giada Baldini

DOMENICA 23 MAGGIO 2027

Basi di oncologia e impatto delle terapie

Rosa Giannatiempo - Fiorella Bini

» Che cos'2 un tumore e principali modalita di trat chirurgia, piae
MATTINA terapie farmacologiche
10:00 - 13:00 » Effetti delle terapie oncologiche sulla cute, sul cucio capelluto e sui capelli

+ Alopecia da chemioterapia, terapie antiormonali, immunoterapia, terapie a bersaglio

molecolare e radioterapia
+ Focus tricologico: alterazioni del follicolo e del fusto, follicoliti, desquamazione e

sensibilizzazione del cuoio capelluto
Lunch 13:00-14:00

Ruoli professionali e supporto cosmetologico
Diego Bellomo - Elisabetta Bianchi

POMERIGGIO « Cenni sulle terapie di esclusiva competenza medica
14:00 - 18:00 # Ruolo e limiti del Tecnico Tricologo nel percorso oncologico
+ Cosmetici per cute e cuocio capelluto fragili: criteri di scelta di shampoo, lozioni e creme

« Sostanze funzionali consigliate e ingredienti da evitare
+ Ambienti, strumenti e condizioni necessarie per una consulenza professionale e sicura

LUNEDI 24 MAGGIO 2027

Prepararsi alla caduta dei capelli
Diego Bellomo — Martina Candido - Fiorella Bini

MATTINA * Casco ipotermico: principi di funzionamento, modalita d'uso e consigli cosmetologici

09:00-13:00 * Il taglio dei capelli prima della terapia: come, quando e perché
* Parrucche e protesi capillari: sistemi sintetici, naturali, misti, autologhi ed eterologhi

* Soluzioni totali e parziali: indicazioni, vantaggi e limiti
s Scelta personalizzata della soluzione in base alle esigenze della persona

Lunch 13:00-14:00

Protesi, accessori e consulenza d'immagine
Diego Bellomo - Martina Candido - Fierella Bini

POMERIGGIO » Applicazione e manutenzione delle diverse tipologie di protesi
lenza pratica, ica e cromatica

14:00-18:00

# Foulard, turbanti, cappelli e bandane:
* La protesi autologa: quando sceglierla e come realizzarla

» Donazione dei capelli: preparazione, raccolta e invio delle ciocche

# Banca della parrucca, partnership e forme di sostegno economico disponibili

» Dimostrazioni pratiche e analisi di casi
MARTEDI 25 MAGGIO 2027

Accoglienza, ascolto e consulenza
Giada Baldini - Diego Bellomo - Fiorella Bini
= Vissuto della persona nelle diverse fasi del percorso oncologico e cambiamenti
MATTINA dell'immagine corporea

09:00 - 13:00 = Empatia, ascolto e linguaggio appropriato nella relazione con il cliente oncologico
* Ruolo dell'acconciatore e del Tecnico Tricologo: modalita di approccio e gestione della

consulenza
# Privacy e accoglienza: organizzare spazi, tempi e accessi dedicati in salone o nel centro

tricologico
Lunch 13:00-14:00

Gestione cosmetica, ricrescita e rete di cura

Martina Candido - Fiorella Bini

POMERIGGIO Protocollo di consulenza IllGOlOgICB e gestione cosmetica durante il trattamento attivo

14:00 - 16:00 = Detersione, igiene, idratazione e azione lenitiva del cuoio capelluto

* Trattamenti fisici e chimici: cosa fare, cosa evitare e quando intervenire
» Massaggio del cuoio capelluto, ricrescita, primo taglio e primo colore dopo la terapia
# Collaborazione con oncologo, medico tricologo, professionisti dell'estetica, ospedali e

associazioni

ATTENZIONE: Le date sono ufficiali e confermate ma il programma delle giornate
potrebbe subire qualche piccola modifica
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