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Art. 1

Estratto dal
REGOLAMENTO
DELLA
"SOCIETA ITALIANA DI TRICOLOGIA®"
-S.L.Tri.c-
-TRICOITALIA® -

La Societa Italiana di Tricologia si costituisce come Associazione
Scientifica, apolitica e senza fini di lucro in data 4 maggio 1996 ed ha
come scopo di fare della Tricologia una Branca Scientifica della
Medicina Polispecialistica e, pit in generale, della Cultura Umanistica.
Questo fine verra perseguito attraverso tutte le iniziative che via via
saranno individuate e fra le quali indichiamo primariamente le seguenti:
1) promuovere la ricerca scientifica della patologia e della fisiologia

del pelo, del capello e del cuoio capelluto,

2) promuovere il progresso della "TRICOLOGIA" anche tramite
I'insegnamento ,

3) definire protocolli di riferimento per ricerche, cliniche e di laborato-
rio, sulla terapia dei defluvi degli effluvi e sulle malattie del cuoio
capelluto,

4) verificare l'efficacia e la razionalita delle terapie tricologiche propo-
ste dall'industria farmaceutica e farmacocosmetica,

5) verificare la qualita, la razionalita e linnocuita dei prodotti offerti dalla
industria tricocosmetica,

6) cercare un coordinamento con I'Industria farmaceutica e farmaco-
cosmetica per una razionalizzazione scientifica di tutto il settore,

7) affiancare e confrontarsi, in campo tricologico, con l'attivita scientifi-
ca delle Societa culturalmente affini,

8) dare ai Soci un punto di riferimento sicuro ed un supporto scientifico
nella loro attivita quotidiana,

9) pubblicare quanto di nuovo, attuale e scientifico viene fatto in Italia
¢ nel Mondo in campo tricologico per tenere alta l'informazione ¢ la
Conoscenza dei Soci, Cultori della materia e dei pazienti,

10) denunciare ai Soci, ai Pazienti ed alla Pubblica Opinione le frodi

in campo tricologico.

S.LTri.” (oppure SITri®) ¢ la sigla ufficiale che indica la "Societa Italiana di
Tricologia’.

TRICOITALIA © ¢ il nome (registrato) del settore didatticoscientifico
della Societa (S.1.Tri.), a cui si associano anche "Cultori non laureati"
ed "Operatori Estetici" della Tricologia.

La Societa, nei limiti imposti dallo Statuto, & aperta a tutti i Cultori
della Tricologia di qualsiasi nazionalita, religione o credo
politico.



EDITORIALE

E’ inusuale, per il direttore di un periodico presentarsi ai propri let-
tori ma, essendo questa una rivista di tricologia ed io uno psicologo, ¢ pari-
menti inusuale che vi rivesta la funzione di direttore. Abbiamo cosi pensato
(e non é un plurale maiestatis) che una breve presentazione possa essere
utile per chi ci legge: sono nato in Austria a Bregenz sul finire della Guerra
Mondiale, la seconda (meglio specificare), sono cittadino italiano: I"'usufrui-
re della luce, dell’acqua e del gas, oltre al pagare regolarmente le tasse, com-
prova la mia fedelta alla nazione, fatto di cui, del resto, ho largamente appro-
fittato.

Sono iscritto all’ordine degli psicologi, ho due contratti di insegna-
mento a Medicina, presso I'Universita di Firenze, 'uno di Scienza della
Comunicazione e I’altro di Scienze Umane e Medicina Sociale per il Diploma
Universitario in Logopedia, e faccio parte, in qualita di esperto, della com-
missione d’esame per Antropologia Culturale della Scuola Superiore di
Servizio Sociale dell’Ateneo pisano.

Poiché studio “Scienza delle comunicazione” e sono al contempo
appassionato al “fenomeno antropologico dei capelli”, fenomeno di cui avre-
mo certamente modo di parlare nei prossimi numeri, ho accettato di buon
grado la Direzione del “Giornale Italiano di Tricologia”. Pur in tempo di
“Internet™ e di “villaggio globale”, un giornale ¢ sempre un valido mezzo di
comunicazione e di-scambio ideologico ed anche 'unico mezzo di scambio
culturale-che-molti-tutt’oggi accettano.

Venendo allo-specifico, sono convinto che oggi in periodo di globaliz-
zazione della"comunicazione, una qualsiasi Disciplina Scientifica (nella fat-
tispecie-la—Tricologia) possa progredire solo con I'apporto di competenze
diverse-e-divaria-estrazione che debbono essere accettate e prese dove si tro-
vano;senza-arricerare il naso e senza arroccarsi in “lobby”.

Doo1 nella cul tura scientifica, grazie alla nuova rapldlta e facilita

delle-comunicazion = eah, pare che avvenga un fenomeno “nuovo”ed origi-

mdl originario): si sta muovendo la Base. La folta schie-
Faz—una-volta=passiva; di coloro che da sempre vengono considerati solo i
“destinatary el utenti”, i “fruitori” della conoscenza scientifica, si muove

oni Culturali di base: Societa Italiana di Medicina

@iana di Psicoterapia, Societa Italiana di Dermatologia

Aimbulatotialese=molte altre ancora che dalla base intendono far Cultura




Scientifica e tutte, quale pit quale meno, svincolate dall’Universita, dal cen-
tro tradizionalmente predisposto che evidentemente ¢ sentito come inade-
guato.

Mentre fino a ieri il termine“RICERCA” era sinonimo di specializza-
zione, oggi ¢é diventato sinonimo di comunicazione.

E’ comprensibile ( ma non giustificabile ) come, (anche) per motivi semplice-
mente burocratici, nelle nostre Universita si sia formata una indefinibile “cul-
tura della non comunicazione”. Cosi nell’istituto universitario non si sa quel-
lo che viene fatto al di l1a del muro nell’istituto accanto che ¢ di diversa estra-
zione culturale ma che sta facendo ricerca nello stesso settore.

Cosi ¢ spesso assai piu facile accettare una novita che ci viene da Boston, da
Atlanta o da Sydney, sempre che venga da una fonte della stessa estrazione e
specializzazione piuttosto che, ad esempio, dall’istituto di Ematologia del
piano di sotto.

Questo limite ideologico non esiste nelle giovani Associazioni di Base
che, forse solo perché di nuova formazione e senza radici vincolanti, tendono
a privilegiare la trasversalita dell'informazione sulla sua estrazione culturale.

Nelle Associazioni di Base la Conoscenza, la Scienza e soprattutto la
Ricerca (quella vera) tendono a tornare alla loro origine antropologica, cio¢
in mano agli appassionati ed ai Cultori, ovunque essi-siano-dentro-o fuori
dalle universita, le quali del resto, nacquero proprio da un-“bisogno™ e daun
“sentire” analogo.

Questo ¢ per me un fenomeno culturale da seguire e da assecondare.

Questo Giornale quindi é un esperimento e una scommessa. L. il gior-
nale della Societa Italiana di Tricologia. I il giornale di-tutti-gli-appassiona-
ti e Cultori della Tricologia. I il Vostro Giornale!

Vi rinnovo l’invito a scriverci, a mandarci 1 Vostri Artim

P.S.
Le Norme per gli Autori sono nell’ultima pagina, attenervisi sara educato e gradm
costituire un vincolo rigido alla liberta di espressione degli Autori.

Gli articoli potranno essere spediti per posta normale, evitando la raccomanda
Domenico 107/3, 50133 Firenze.
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IL CICLO IDEALE DEL CAPELLO
THE IDEAL HAIR CYCLE

LE CYCLE IDEAL DU CHEVEU
Andrea Marliani, Paolo Gigli, Marino Salin

NOTA: questo testo ¢ di complemento ed integrazione al poster “il ciclo ideale
del capello” di A. Marliani, P. Gigli, M. Salin, che é pubblicato come allegato a

questo numero (n, 2) del Giornale Italiano di Tricologia.

Presentiamo il ciclo ideale del capello come appare raffrontando le
immagini istologiche con I’aspetto dei capelli estratti ed osservati in microsco-
pia a luce polarizzata.

Da questo raffronto scaturiscono alcune “nuove acquisizioni sul ciclo del capel-
lo” di notevole interesse nosologico e non prive di importanza anche su piano
terapeutico.

Va precisato che parliamo di un capello “perfetto” ed “ideale”, un anagen VII,
cio¢ di un capello con durata della fase anagen di 4 - 10-anni, tipico del sesso
femminile, del bambino pre pubere, della donna giovane e/o gravida, un capel-
lo che si presenta con guaine massicce e ben conformate, massima profondita
bulbare, fra 7 e 8 mm, massima rapidita di crescita, circa 400 micron al giorno
(12 mm al mese).

I capelli comuni, quelli di quasi tutti noi, sono, nel migliore dei casi, anagen V1.
Dobbiamo precisare che non tutte le immagini che qui-Vi-mostriame-sono-ori-
ginali ma, in parte, le abbiamo tratte da atlanti di dermatologia-o-anatomia-in
commercio.

We present the ideal hair cycle by comparing h1m
appearance of hairs removed and examined by microséopé-in-polarize
From this comparison we obtain new insights into theE
considerable nosological interest and are not without tlm

It should be made clear that we are here speaking aboui : =)
“ideal” hair, an anagen VII, that is to say a hair with Zduration-in-anag CH-01

4 - 10 years typical of the female sex, of the pre-pubeséentehild ot the-young
and/or pregnant woman, a hair characterized by a Zthi€i Eeand=well-lormen

1
Andrea Marliani, Paolo Gigli, Marino Salin “ II ciclo ideale del capello
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sheath, maximum depth of bulb (between 7 and 8 mm), maximum rate of
growth approximately 400 microns per day, or 12 mm per month).

Ordinary hairs, such as most of us possess, are at best in anagen VI. It should
further be stressed that not all the images we are showing you are original.
Some have been taken from published atlases of dermatology or anatomy.

Nous présentons le cycle idéal du cheveu tel qu’il apparait en compa-
rant les images histologiques avec I’aspect des cheveux extraits et observés au
microscope polarisant.

De cette comparaison émergent de “nouvelles acquisitions sur le cycle du che-
veu” d’un grand intrét nosologique et d’une certaine importance sur le plan
thérapeutique.

1l faut préciser que I'on parle d’un cheveu “parfait” et “idéal”, d’un anagéne VII,
¢’est-a-dire d’un cheveu dont la durée de la phase anagéne va de 4 a 10 ans, typi-
que du sexe €minin, de I'enfant pré-pubere, de la femme jeune et/ou enceinte,
un cheveu qui se présente avec des gaines pleines et bien constituées, profondeur
bulbaire maximum entre 7 et 8 mm, rapidit de croissance maximum d’environ
400 microns par jour (12 mm par mois).

Les cheveux communs, ceux de la plupart d’entre nous, sont, dans le meilleur
des cas, des anagenes VI.

Précisons que les images f \

,S anagen

- y //_‘ 1
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0l) Il ciclo del capello e del pelo (anagen, catagen, telogen) & quel ricambio
necessario ad impedire che, in natura, ’annesso cresca indefinitamente ed, in
definitiva, per impedire che un individuo di 50 anni abbia peli e capelli lunghi
6 metri.

Classicamente leggiamo e diciamo che la fase anagen dura mediamente 1000
giorni, la fase catagen 10 giorni, la fase telogen 100 giorni.

0l) The hair cycle (anagen, catagen, telogen) is that series of changes which
is necessary to ensure that the adnexum does not grow indefinitely, and that an
individual of 50 years of age does not have hair six metres long.
Classically we read and we say that the anagen phase lasts an average of 1000
days, the catagen phase 10 days and the telogen phase 100 days.

0l) Le cycle du cheveu et du poil (anagéne, catagene, €logene), c’est la
repousse nécessaire pour empécher que, dans la nature, 'annexe croisse inde-
finiment et, en définitive, pour empécher qu’a 50 ans un individu ait des poils
et des cheveux de 6 m de longueur.

On lit et on dit couramment que la phase anagene dure en moyenne 1000
jours, la phase catagene 10 jours et la phase €logéne 100 jours.

(15-22)

e 3

catagen 3 telogen 1 telogen 2

anagen 4 anagen 5

catagen 1 catagen 2 anagen 1-2-3

anagen 6

sacco o colonna

¢ di epiteliociti
@
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02)

Giornale italiano di tricologia

Un altro modo di rappresentare il ciclo ci fa vedere che quando un “vec-

chio” capello ¢ in telogen il follicolo ¢ gia in anagen IV, e ci fa capire che I'a-

nagen ed il catagen sono fasi del follicolo mentre il telogen é solo una fase del

capello, che cade fisiologicamente.

02)
hair is in the telogen phase the follicle is still in anagen IV, and

Another way of representing the hair cycle shows us that when an “old”

thus that the

anagen and the catagen are phases of the follicle whereas the telogen is a phase

only of the hair, which falls out for physiological reasons.

02)

Une autre facon de représenter le cycle nous fait voir que lorsqu’un

“vieux” cheveu est en €logeéne, le follicule est déja en anagéne 1V, ce qui nous

fait comprendre que I’anagéne et le catagéne sont des phases du follicule, tan-

dis que le €logéne n'est qu'une phase du cheveu, qui tombe physiologique-

ment.

(19 - 21 - 25)
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03) Fondamentalmente il capello controlla il suo ciclo attraverso il meta-
bolismo degli androgeni.

II capello, durante I’anagen, tramite la 5 alfa riduzione del testosterone, provo-
ca decremento di attivita della adenilciclasi e quindi della esochinasi, che per-
mette al glucosio di accedere alla glicolisi, con riduzione di attivita di questa via
metabolica fino al blocco delle mitosi della matrice ed al telogen.

In modo bilanciato, attraverso la 17 beta steroidodeidrogenasi e I’aromatasi, pro-
duce solo la quantita di estrone che gli é sufficiente a mantenere attivita fisio-
logica della adenilciclasi, cioeé le mitosi della matrice e la durata dell’anagen.
Facciamo subito notare come la “terapia” medica della cosi detta “alopecia
androgenetica” si ¢ fino ad oggi limitata al tentativo di incrementare la durata
dell’anagen o bloccando la 5 alfa riduzione con inibitori ormonali 0 mimando
il fattore di crescita del bulge con il minoxidil.

03) Basically the hair governs its cycle by means of the metabolism of
androgens. During the anagen phase, by means of 5 alpha reduction of testo-
sterone the hair causes a decrease in the activity of adenyl eyclase and therefo-
re of hexokinase, allowing the glucose to attain glucolysis with the reduction of
this metabolic means, leading to blocking of the mitoses of the matrix and to
the telogen phase.

In balanced fashion, by means of 17 beta. steroidodeidrogenasis and aromata-
sis, it produces only as much estrone as is sufficient to maintain the physiolo-
gical activity of the adenyl cyclase, that is to say the mitoses-of the-matrix-and
the duration of the anagen.

We should at once point out digressing for a moment-into-therapeutic-consi-
derations, that all attempts at medical “therapy” in casés-of-so-called==andro-
genetic alopecia” have until now been restricted to mcreasm the duration of

the anagen, or blocking the 5 alpha reduction with m

miming the bulge growth factor with minoxidil.

03) Fondamentalement, le cheveu contrdle son cycleza=travi ors-le-metaboli
sme des androgénes.
Pendant I'anagene, a travers la 5 alpha réduction du testm
ne une diminution de 'activi€ de I’adénylcyclase et doncderexokynase, gi-p:
met au glucose d’accéder a la glycolyse, avec réduction de=ka

métabolique jusqu’au blocage des mitoses de la matriceﬁ

——————————————————————
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D’une fagon équilibrée, a tavers la 17 béta stéroido-déhydrogénase et I'aromata-
se, il produit également de I'oestrone en quantit suffisante pour maintenir I’ac-
tivité physiologique de I'adénylcyclase, c’est-a-dire les mitoses de la matrice et la
durée de I’anagene.

Il faut souligner, en ce qui concerne les effets thérapeutiques, que toutes les
tentatives de “thérapie” médicale de ce qu'on appelle I’“alopécie androgeno-
genétique” se sont jusqu’a présent limitées a la tentative d’augmenter la durée
de I’anagene ou en bloquant la 5 alpha réduction avec des inhibiteurs hormo-
naux ou encore en mimant le facteur de croissance du ‘bulge’ avec le
minoxydyl.

(01- 03 - 08 - 20 - 27 - 33)
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04) Nella donna il diidrotestosterone, necessario al telogen, dovra essere pro-
dotto dal follicolo mediante riduzione a testosterone del principale androgeno cir-
colante nel sesso femminile, I’androstenedione.

II testosterone potra poi prendere la via della 5 alfa riduzione a diidrotestosterone.
Nel maschio la via della 5 alfa riduzione ¢ invece da testosterone, quindi piu
diretta. E” quindi chiaro come nel maschio la via metabolica privilegiata e quel-
la della 5 alfa riduzione a diidrotestosterone, mentre nella femmina é assai faci-
le ’aromatizzazione dell’androstenedione ad estrone.

Appare comprensibile perché la durata dell’anagen del maschio e circa meta di
quella della femmina e perché nel sesso femminile I’alopecia androgenetica e
assal piu rara.

04) In women the dihydrotestosterone necessary for the telogen is produ-
ced by the follicle by means of reduction to testosterone of the principal andro-
gen in females, androstenedione.

The testosterone can then undergo 5 alpha reduction to dihydrotestosterone.
In men the 5 alpha reduction is from testosterone and is therefore more direet.
It is evident that in males the privileged metabolic means are these of 5 alpha
reduction to dihydrotestosterone, whereas in females we have the aromatiza-
tion of androstenedione to estrone. This explains why the duration of the ana-
gen phase in males is about half that in females, and why androgenetic alope-
cia is very much rare in women.

04) Chez la femme, le dihydrotestostérone, nécessaire-au-télogene, devra
étre produit par le follicule a travers la réduction en testostérone-du-principal
androgene circulant dans le sexe féminin, I'androstenedione.

Le testostérone pourra alors prendre la voie de la 5 w
1

drotestostérone. 1

Chez ’homme, la voie de la 5 alpha réduction part dustéstosiérone-et-est-done
plus directe. 1l est clair, par conséquent, que chez I’ho

privilégiée est celle de la 5 alpha réduction en dihydr(E

chez la femme ’aromatisation de ’androsténedione en oestrone-estextrémemen
facile. On comprend donc pourquoi la durée de I'anagéhederhonime-estd-en=

viron la moitié de celle de la femme et pourquoi, dans

cie androgéno-génétique est beaucoup plus rare.

(14-20-24-26-28-29-30-31)

i
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05) Una immagine clinica di un soggetto

con capelli anagen VII.

05) A clinical image of a subject with

anagen VII hair.

05) Une image clinique d’un sujet avec

des cheveux anagene VII.

(06 - 07 - 09)

!

006) Istologia di un capello anagen VII.
Facciamo notare come il bulbo sia circondato da
cellule adipose, quindi profondo nell’ipoderma
circa 7 mm, cioe 7000 micron.

06) Histology of hair in anagen VII.
Note the bulb is surrounded by adipose cells, and
is therefore about 7 mm or 7000 microns deep in

the hypoderma.

06) Histologie d’un cheveu anagene VII.
Remarquons que le bulbe est entouré de cellules
adipeuses et qu’il pénétre donc dans le tissu sous-
épidermique a une profondeur d’environ 7 mm,
soit 7000 microns.

(06 - 07 - 09)

Andrea Marliani, Paolo Gigli, Marino Salin II ciclo ideale del capello
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07) I’abbondante innervazione di un capello
anagen.

07) The abundant innervation of the ana
gen hair.

07) L’abondante innervation d’un cheveu
anagene.
(07 -09)

08) Anagen VII “estratto” ed osservato a fre-

sco al microscopio in luce polarizzata.

Notiamo la guaina epiteliale interna ben evidente ed
alta sul colletto: la lunghezza della guaina, che va dal-
I'infundibulo al bulbo, & ben misurabile e ci fa cono-
scere la profondita del capello-nella cute.
Osserviamo come le cellule della matrice, mitoti-
camente attive e non cheratinizzate, fanno appari-
re il bulbo nero.

08) A hair in anagen-VIFremoved-and-fre-
shly observed under the Iw
light.
We observe clearly the in

high on the neck: the len

the infundibulum to the E

appear black.

——————————————————
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08)  Anageéne VII “extrait” et observé frais au microscope polarisant.

On remarque que la gaine épithéliale interne est bien en évidence et haut
placée sur le collet: la longueur de la gaine, qui va de I'infundibulum au bulbe,
est aisément mesurable et nous permet de connaitre la profondeur du cheveu
dans la peau.

On remarque également que les cellules de la matrice, mitotiquement actives
et pas kératinisées, laisse apparaitre le bulbe noir.

(09)

09) Finita la fase di crescita (anagen) ha inizio la fase catagen che & suddi-
visibile in tre sottofasi: catagen I, I, III.

Osservando un capello estratto in catagen, lo stato e la lunghezza della guaina
ci fanno facilmente conoscere la profondita del bulbo e quindi la fase catagen
che stiamo osservando.

II catagen inizia nel momento in cui cessano le mitosi delle cellule della matri-
ce che raccolte in una specie di sacco formato dalla guaina epiteliale esterna
collegano un bulbe, ora cheratinizzato, alla papilla e vanno incontro, tutt’altro

che inerti, ad un tipico processo di “apoptosi” che fa di loro qualcosa di molto
inatrix=cells=cease=—=t-hey are col- (’61

| )
I|
|
‘J‘\
lected-in-a-kind-ot-sacformed by L5 J

i Semaepiigiatsheath and g0, 10 2° 3°
COTNECt=amh LD setiOWask C Tt iN172-

————— 1

—— 1
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simile ad una ghiandola endocrina a secrezione paracrina.

09) Now that the anagen (or
growth phase) has ended, the cata-

gen phase commences. It can be
subdivided-into-three-sub-phases:
catagen LILIII.

Observing-a-hair-removed during

Y tate and

arly indi-
ulb, and

Hisrafore it ieaahed in the
Tlio—zatagon—ligins a1 the

moment when the mitoses ol the
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ted, to the papilla; they are far from inert, and initiate a characteristic process
of “apoptosis” which makes them very similar to endocrine glands.

09) Une fois la phase de croissance anagéne terminée, commence la phase
catagéne qui peut étre subdivisée en trois sous-phases: catagéne I, 11, I11.

Si I'on observe un cheveu extrait en catagéne, I'état et la longueur de la gaine
nous permettent de connaitre la profondeur du bulbe et donc la phase catage-
ne en cours.

La phase catagéne commence au moment ou cessent les mitoses des cellules de
la matrice qui, recueillies dans une sorte de sac formé par la gaine épithéliale
externe, relient un bulbe, maintenant kératinisé, a la papille et préparent, en
pleine activité, un processus typique d’“apoptose” qui fait d’elles quelque chose
qui ressemble fort a une glande endocrine a sécrétion paracrine.

(04-05-13-16 - 24 - 33)

10) Durante il catagen la 5 alfa reduttasi ¢ completamente bloecata perché
il NADPH fonte di idrogenioni per la 5 alfa riduzione, si forma nello shunt
degli esosomonofosfati solo durante I’anagen.

II metabolismo del follicolo ¢ ora deviato obbligatoriamente verso I’aromatiz-
zazione e I’alto tasso di estrogeni blocca la fosforilasi-e-la-fosfofruttochinasi,
enzimi chiave della glicolisi.

Ora, come gia scrivevano Frank Parker e Robert Williams-negli-anni-60;-le-cel-
lule del sacco da precursori come testosterone, androstenedione-ed-estradiolo
producono abbondantemente estrone; da cortisolo producono-cortisone:-da
glucosio glicogeno.

Queste tre sostanze sono indispensabili per la qualita del-prossimo-anagen:——

- sara I’estrone, con la mediazione di un fattore di cres

ciclasi e quindi le mitosi delle cellule staminali del buE

- il cortisone ¢ “fattore permissivo” per I'attivazione délsistema-delle-proteine

chinasi e cioé per I'attivita della esochinasi, quindi pem

glicogeno,

- il glicogeno, che viene accumulato in granuli in qum

epiteliale esterna, sara la prima e la sola fonte di energia=metabolica=perle-cel

lule del bulge quando, in discesa mitotica, non hannm

fisico con la papilla. ———————————

Per I'accumulo del glicogeno, a ridosso della membram

——————————————————————
Iu ——
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teliale esterna “sembra” ispessirsi e diventa fortemente PAS positiva.

10) During the catagen phase 5 alpha reduction is completely blocked
because the NADPH, which is its necessary source of hydrions, is formed in the
hexose monophosphate shunt only during the anagen phase.

Metabolism of the follicle is now forcibly directed at aromatization and the
high level of estrogens blocks phosphorylase and phosphorfructokinase, key
enzimes in glucolysis.

As Frank Parker and Robert Williams noted in the 1960s, the cells of the sac
produce abundant estrone from precursors like testosterone, androstenedione
and estradiol; they produce cortisone from cortisol; and they produce glycogen
from glucose. These three substances are of great importance for the quality of
the new anagen:

estrone, with the mediation of a growth factor, to activate adenyl cyclase and
hence the mitoses of the bulge stem cells,

cortisone, the “permissive factor” for the activation of the protein kinase
system, and thus the activation of hexokinase for the utilizing of glucose and
glycogen;

glvcogen, which is accumulated in granules in what remains of the external
epithelial sheath, and will be the first and only source of metabolic energy for
the bulge cells- when, in-mitotic descensus, they have not yet made physical con-
tact with the papilla.

With the accumulation of glycogen behind the vitreous membrane, the exter-
nal-epithelial sheath-appears to inspissate and becomes strongly PAS positive.

10) Pendant-la-phase catagéne, la 5 alpha rductase est complétement blo-
quée-parce-quele-NADPH, qui est nécessaire comme source d’ions-hydrogene

mn, ne se forme dans le shunt des exoso-mono-phospha-

e.
Le-métabolisme-du-tollicule est alors obligatoirement dévié vers I’aromatisation
gstrogenes bloque la phosphorylase et la phospho-fructo-

s amzmEldeta olycolyse.
: g-l-écrivaient déja I'rank Parker et Robert Williams dans les

nees.obles-celtules-du sac, comme pmcurseurs comme le testostérone, I’an-

E&d]ol prodwsent de l'oestrone en abondance comme

—————————————————
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- c’est l'oestrone, par la médiation d’un facteur de croissance, qui activera

Padénylcyclase et donc les mitoses des cellules staminales du ‘bulge’.
- le cortisone est un “facteur permissif” pour 'activation du systéme des proti-

nes kynases, c’est-a-dire pour 'activi€ de I'exo-kynase et donc pour I'utilisation
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- le glycogene, accumulé en granules dans ce qui reste de la gaine épithéliale
externe, sera la premiére et la seule source d’énergie métabolique pour les cel-
lules du ‘bulge’ lorsque, en descente mitotique, elles n’ont pas encore pris phy-
siquement contact avec la papille.

Du fait de I'accumulation de glycogéne, derriére la membrane vitrée, la gaine
épithéliale externe “semble” s’épaissir et devient fortement PAS positive.

(12-14-20-24-27-28-29-30 - 31 - 34)

11) Istologia di un capello catagen I.

Notiamo come le guaine sono ancora intatte ma
il bulbo, deconnesso dalla papilla e la matrice,
che sta gia formando il tipico “sacco” del cata-
gen, dimostrano inequivocabilmente che I’ana-
gen e finito.

Notiamo come questo capello, se estratto per un
tricogramma_convenzionale, venga facilmente
confuso con un anagen.

Lia presenza di cellule-adipose ci dimostra che il
bulbo e ancora allogato nell’ipoderma, cioe a non
meno di 7 mm- di profondita: 7000 micron.

Da questo-momento-il-capello non potra piu cre-
scere-alla-velocita-di-400 micron al giorno, poi- ®
ché non vi sono piti le mitosi della matrice (!),
ma dovra risalire nel follicolo alla velocita ben pit modesta del ricambio della

E giorno, e per raggiungere I'infundibulo dovra percor-

rere-ciréa-6.500-micron e non potra farlo in meno di 80 - 90 giorni.

Mra gia stata fatta negli anni 60 da Isidoro Bosco.

Hj—Histolags-oteaaigen | hiir

WS are still intact but the bulb is disconnected from the

mh are already forming the characteristic “sac” of the
----------------------------- s1ve]y that the anagen is finished. We note how this

------- =--—--—-=-----—--—- trichogram, could easily be mistaken for an

a4, 2 resence-of adipose cells shows that the bulb is still lodged in the

------ e, 0tde in 7 mm deep: 7000 microns.

rom now on tl an no longer grow at the rate of 400 microns a day, as

—————————————————
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there are no longer mitoses of the matrix, but has to reascend the follicle at the
more modest rate of cutis renewal, about 65 microns per day, and in order to
reach the infundibulum it has to grow about 6500 microns, which it cannot do
in less than 80 or 90 days.

This was already ascertained in the 1960s by Isidoro Bosco.

11) Histologie d’un cheveu catagéne I.

On remarque que les gaines sont encore intactes, mais que le bulbe, détaché
de la papille, et la matrice, qui est déja en train de former le caract€ristique
“sac” du catagéne, prouvent sans équivoque que I'anagéne est terminé.

On remarque également que, s’il est extrait pour un trichogramme conven-
tionnel, ce cheveu se confond aisément avec un anagéne.

La présence de cellules adipeuses montre que le bulbe est encore logé dans le
tissu sous-épidermique, a pas moins de 7 mm de profondeur, soit 7000
microns. Dés lors, le cheveu ne pourra plus pousser a la vitesse de 400 microns
par jour, puisque les mitoses de la matrices ne sont plus la (!), mais il devra
remonter dans le follicule a la vitesse bien plus modeste du renouvellement de
la peau, environ 65 microns par jour, et pour atteindre I'infundibulum il devra
parcourir environ 6.500 microns, ce qu’il ne pourra faire en moins de 80 a 90
Jjours.Cette observation avait déja é€ faite par Isidoro Boseco dans les années 60.

(04-05-13-16 - 24 - 33)

7 N

12) Catagen | “estratto” ed osservato a fre-

sco in olio da immersione al mieroscopio in luce

polarizzata. -

La cheratinizzazione del m
rato, dimostra che le mitosi-sono-cessate.

In microscopia convenzio

la pigmentazione del fustom
na intatta e profonda, che-ancora-contiene-citrul-

lina ed arginina e S col a-Gon-cinmamaldeide:

farebbero facilmente sc

con un anagen.

12) Catagen I freshly

through the microscope M

oil Keratinization of the bulb, luminous and coloured, shoWs=that=the=iitoses=Have

ended. With conventional microscopy, the shape of the bulm

1
m I
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shaft as far as the neck and the deep and intact sheath, which still contains citrullin
and arginine, and is coloured with cinnamaldeide, (D.A.C.A.), might easily cause this

hair to be mistaken for an anagen.

12) Catagene I “extrait” et observé frais dans de I’huile d’immersion au
microscope polarisant.

La Ikératinisation du bulbe, lumineux et coloré, montre que les mitoses ont
cessé.

En microscopie conventionnelle, la forme du bulbe, la pigmentation de la tige
Jusqu’au collet et la gaine intacte et profonde, qui contient encore de la citrul-
line et de I'arginine et se colore avec de la cinnamaldide (D.A.C.A), feraient faci-
lement prendre ce cheveu pour un anagene.

(04-05-13-16-24-33)

13) Istologia di un capello catagen II.

Il “sacco”, ora ben evidente, ¢ composto di cellule .
che prendono i colori vitali. Queste cellule, tutt’al-{( -
tro che inerti, stanno preparando con la loro atti- ;
vita endoerino - metabolica un nuovo anagen.
Osserviamo ancora, intorno al “sacco”, la presenza
di cellule adipose.

visible, consists of cells||

which take-on-vital-colours. These cells are far
.

aring a new anagen with

their—endocrine-metabolic activity. Around the

@&mce of adipose cells.

e Hlageat et gon Il hair.

ouleurs vitales. Ces c ellules, qui sont loin d’étre inertes, sont en train de pre-

Edocnno metabobque un nouvel anagene.
ﬁlmur du “sac”, la présence de cellules adipeuses.
OE=H2=3=08=FE=d 20 - 24.-28- 29-30- 31 - 33)
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14) Particolare del “sacco” in catagen 11.

|| £’ suggestivo osservare come I'istologia del sacco
tenda ora ad assomigliare alla zona corticale
della ghiandola surrenale.

14) Detail of the “sac” in catagen II.
It is suggestive to observe how the histology of
the sac now tends to resemble the cortical zone

'- || of epinephros gland.

14) Détail du “sac” en catagene I1.
On voit trés nettement que I’histologie du sac

e | = = ) fend 4 présent a ressembler a la zone extrieur de
i L -
&*—f o P e J la glande surrénale.

(01-02-03-08-11-14.-20-24 28 -29 - 30 - 31 - 33)

15) Catagen Il “estratto” ed osservato a fresco i
microscopio in luce polarizzata.
Questo ¢ il catagen “classico”, descritto sempre come diffieile d
riconoscere.
La presenza della guaina ancora ben conformata ci

che questo capello ¢ in catagen; la cheratinizzazione del bulbo ci esclude com-

pletamente la possibilita di scambiarlo con un anagen—

15) Catagen Il freshly “extracted” and observed tblm

polarised light, in oil.
This is the “classic” catagen, always described as d1fﬁ¢w
gnise.
We note how the presence of the sheath, still well form
is without any doubt in catagen, and how keratinizatioi=ot=the=bulb=rtles-ott

any possibility of its being mistaken for an anagen.

ﬁ
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15) Catagéne Il “extrait” et observé frais
dans de I’huile d’immersion au microscope pola-

risant.

C’est le catagene “classique”, toujours décrit
comme étant difficile a trouver et a reconnaitre.
On remarque que la présence de la gaine encore
bien constituée nous dit sans équivoque que ce
cheveu est en catagene et que la kératinisation
du bulbe exclut toute possibili€ de le confondre

avec un anagene.

(04-05-13-16-24 - 33)

16) Istologia di-un capello catagen III.

Giornale italiano di tricologia

11 capello, risalito nel follicolo per 5000 - 6000 micron, ha raggiunto ora I'infun-
dibulo, all’altezza dell’inserzione del muscolo piloerettore, e sta attivando le cel-

lule staminali del bulge, quasi per contatto (!).
E* suggestivo-sapere-che il bulge ¢ ricco di
mastociti ed € attraversato da un assone che
lo-connette con I’interno del follicolo.
La“guaina-connettivale’e la membrana vitrea
PAS positiva-ericca-di-glicogeno sono collas-
sate.

16) Histology-olf-azcatagen Il hair.
Theshair-reascending=the follicle by 5000 -
6000 microns-has-now: reached the infundi-
bulam,—at-the-lieight of the arrector pili
musclensertion,.and.ds activating the stem
cellssol thesbulge assthrough by contact (!).
Itissugoestivetolearmithat the bulge is rich
momastoeytes.and-is-traversed by axons con-

23
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necting it to the inside of the follicle.
The connective sheath and vitreous membrane PAS positive and rich in glyco-
gen have collapsed.

16) Histologie d’un cheveu catagene 111.

Le cheveu, remonté dans le follicule de 5000 a 6000 microns, a désormais
atteint I'infundibulum, a la hauteur de I'insertion du muscle érecteur, et acti-
ve les cellules staminales du ‘bulge’, quasiment par contact (!).

Il est intéressant de savoir que le ‘bulge’ est riche en mastocytes et est traversé
par un gros axe qui le relie a I'intérieur du follicule.

La gaine connectivale et la membrane vitrée PAS positive et riche en glycogene,
sousjacentes, sont vides. (17)

17) Catagen III “estratto”.

Il bulbo & clavato e la guaina ¢ ormai distinguibile solo con il microscopio in
luce polarizzata. Solo la scomparsa della guaina epiteliale interna segna la fine
delle attivita metaboliche ed il passaggio del capello alla fase telogen.

In microscopia convenzionale questo capello appare come un telogen.

17) “Extracted” catagen I1I.

The bulb is club-shaped, and the sheath can now be discerned only by the micro-
scope in polarised light. Only the disappearance of internal epithelial sheath indi-
cates the end of metabolic:activity and the passage
\of the hair to the telogen phase.

With conventional microseopy—this—hair—would
appear to be in telogen.

17) Catagéne 111 “extrait™

Le bulbe est fendu et on ne-distingue-plus-la-gaine
qu’au microscope polarisant.

Seule la disparition de la gaine-épithélialesinterne
marque la fin des activi€ésamétaboliques-ét-le-pas-
sage du cheveu a la phasedélogéne:

En microscopie conventioniielé=éé-chévét=appa-
rait comme un €logéne.

1/(04.- 05 - 13- 16 - 24 - 33)

24 ——
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18) Attivazione del “bulge”.

Questa ¢ una immagine ormai classica ripresa e parzialmente rielaborata dallo
splendido “Atlante” della professoressa Antonella Tosti.

Vediamo come il capello in catagen III attiva il bulge per dare I’avvio al nuovo
anagen. In questo momento la papilla dermica appare “risalita” dall’ipoderma
nel derma; Iattivazione del bulge da il via alle mitosi delle cellule staminali che
con una discesa mitotica, quasi neoplastica, riguadagnano la papilla, riforma-
no la matrice, dando il via al nuovo anagen.

Vediamo anche che, quando il capello ¢ in telogen, il follicolo ¢ gia in anagen IV.

18)  Activation of the “bulge”.
This now classic image is taken and partially adapted from the splendid Atlas
by Prof. Antonella Tosti (1990).

We see how the hair in catagen Il activates the
bulge to launch the new anagen. At this moment
the dermal papilla seems to have “reascended”
from the hypodermis into the dermis; the activa-
tion of the bulge gives life to the mitosis of the
stem cells, which -with-a mitotic, almost neopla-
stic, descents reach the papilla reforming the
matrix-and giving life to the new anagen.

We see, too, that when-the hair is in telogen the
follicle is already in anagen IV.

18)  Activation du ‘bulge’.
Cest-une-image-désormais classique, reprise et
m par le splendide “Atlas™
mosn (1990).
MVCH en catagene Il active le ‘bulge’ pour passer a la

malque que la papille dermique est “remont” de I’hy-
m lactivation du ‘bulge’ entraine les mitoses des cellules

--------------------- g-a-une descente m1tot1que quasunent néo- p]ast1que rega-

centlapapillé,relormie nt la matrice et amorcent le nouvel anagéne.
alement que lorsque le cheveu est en €logéne, le follicule est

1
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19) Questa ¢ I'immagine precedente ma modificata.

In un ciclo ideale la papilla non risale nel derma; questo avviene solo se, al
ricambio, segue un peggioramento della qualita dell’anagen.

Osserviamo come, al momento del catagen 11I, la guaina connettivale e la mem-
brana vitrea (PAS positiva perché ricca di glicogeno) sono collassate sotto il
bulbo, come il catagen IlI sia contemporaneo al momento di attivazione delle
cellule staminali (anagen I), alla discesa mitotica cellulare (anagen IlI) ed alla
colonizzazione della nuova matrice (anagen III).

Il grado di displasia di ogni nuovo anagen appare in larga parte determinato
dalla qualita metabolica del catagen che lo precede:

- ad una carenza di estrone conseguira una attivazione insufficiente del
bulge,

- ad una carenza di cortisone conseguira una attivazione insufficiente
della adenilciclasi con scarso metabolismo del glucosio e difficoltoso
utilizzo del glicogeno,

- durante la discesa mitotica verso 'ipoderma la sola fonte di energia
metabolica per le cellule in anagen Il ¢ data dal glicogeno aceumulato
nella guaina epiteliale esterna; se questo ¢ insufficiente, obblighera ad
un anagen meno profondo, cioé piu involuto, con risalita, ora, della

papilla dermica.

Il catagen ¢ quindi il momento metabolicamente piu-delicato-e-pru-attivo-di
tutto il ciclo follicolare.

19) This is the same as the previous image, modified=——r

In an ideal cycle the papilla does not reascend the delm
he quality of the anagen.

if, at the changeover, there follows a deterioration in t
We observe how, at the moment of catagen IlI, the com
vitreous membrane (PAS positive because rich in glyéogen)=havé=colla

under the bulb, as the catagen III is contemporanemm

stem cells (anagen 1), mitotic cellular descents (anagen m

of the new matrix (anagen III). ————————

The degree of dysplasia of each new anagen appears tE
mined by the metabolic quality of the catagen which preCededit——

- a lack of estrone causes an insulficient activatiE

1
I
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- a lack of cortisone causes an insufficient activation of the adenyl cycla
se with a meagre metabolism of glucose and poor utilization of glycogen,

- during the mitotic descents towards the hypodermis the only source of
metabolic energy for the cells in anagen 11 is the glycogen accumulated
in the involute epithelial sheath, now with the reascent of the dermal
papilla.

Catagen 11 is thus the most delicate and most active metabolic stage of the enti-

re follicular cycle.

19) Méme image que la précédente mais modifiée.
Dans un cycle idéal, la papille ne remonte pas
dans le derme; cela n’arrive que si, au moment de
la repousse, la qualité de I’anagene se détriore.
On remarque que dans la phase du catagéne 111 la
gaine connectivale et la membrane vitiée (PAS
positive parce que riche en glycogéne) sont vides
sous le bulbe, que le catagene Il est contempo-
rain-a lactivation des cellules staminales (anage-
ne 1), a la descente mitotique cellulaire (anagene
Il) et a la colonisation de la nouvelle matrice
(anagene I11).

Le degre-de-dysplasie-de chaque nouvel anagene
est en grande partie déterminé par la qualit

métabolique du catagéne qui le précéde:

= une-carence-d-oestrone entrainera une activation insuffisante du ‘bulge’;
ortisone entrainera une activation insuffisante de

mmw a un faible métabolisme du glucose et une utili

Esation-ditticile=du glycogéne;

=—————au-cours-deladescente mitotique vers I’hypoderme, la seule source d’é-

r les cellules en anagéne Il leur vient du glycogéne

Mépithé[i&k externe; s’il est insuffisant, il entrainera un
m donc plus involu€, et une remontée de la papille der-

éle folliculaire.

moment métaboliquement parlant le plus délicat et le

1
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20) Istologia di un capello telogen I.
II capello ha ora perso ogni attivita metabolica e si
‘infilato” nell’infundibulo, fra il

trova praticamente *

muscolo piloerettore e la ghiandola sebacea. Questo
capello non ha piu alcuna connessione né ancoraggio
al follicolo.

20) Histology of a hair in telogen 1.

The hair has now lost all metabolic activity, and is sim-
ply “inserted” in the infundibulum, between the
arrector pili and the sebaceous gland. It is no longer
attached to the follicle.

20) Histologie d’un cheveu €logéne 1.

Le cheveu a désormais perdu toute activie métaboli-
que et se trouve pratiquement, “enfilé” dans I'infundi-
bulum, entre le muscle érecteur et la glande sébacée.
Ce cheveu n’a plus aucun lien avec le follicule. (32)

21) Telogen 1 “estratto”.
|| Si vede bene, in luce polarizzata, la completa man-
canza di guaine e la cheratinizzazione del bulbo.

21) “Extracted” telogen 1.
We can clearly see, in polarised-light-the-complete
lack of sheaths and the keratinization-of-the-bulb.

21)Télogéne I “extrait”.
On voit nettement, au microscope-polarisant;-Iab-
sence totale de gaines et la kératinisation-du-bulbe.

(04-05-13-16 - 24 - 33)

28
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22)
22)

22)

Istologia del nuovo capello anagen 1V.
Histology of the new hair in anagen IV.

Histologie du nouveau cheveu anagéne IV.

(04-05-13-16-24-33)

1. II.- 23)

fllmomento del ricambio: il nuovo capello anagen IV sta

23)

Questa ¢ la stessa immagine che mostra il

spingendo fuori dal follicolo il vecchio telogen 1.

This is the same as the previous image, showing

the moment of change: the new hair in anagen 1V is

pushing out the follicle of the old telogen 1.

possono essere passati solo pochi giorni (!).
o-rimane fra le dita se solo si passa una mano fra i capelli.

Méme image que la précédente qui montre le

imoment de la repousse: le nouveau cheveu anagene IV
[pousse hors du follicule le vieux €logene 1.

(04 -05-13-16 - 24 - 33)
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24)  “Extracted” telogen 1.

There are only a few days between telogen I and telogen

1. If that (!).

Merely passing one’s hand over one’s head will be enou-
@ ) gh to make such a hair fall out or stick to one’s fingers.
Telogen II has no corresponding histology, obviously.

24)  Télogéne Il “extrait”.

Entre €logene I et €logéne 11, il ne peut se passer que
quelques jours (!).

Cet élément tombe ou reste entre les doigts si on se
passe une main dans les cheveux.

Le €logéne Il n’a évidemment pas de correspondant

/ histologique.
(04-05-13-16 - 24 - 330)

25) Da queste osservazioni emergono alcune considerazioni interessanti sia

su piano teoretico che pratico:

a) la fase catagen é certamente sottovalutata sia nella sua durata tempo-
rale che nella sua importanza funzionale. La sua durata dipende ovviamente
dalla profondita del follicolo ma non sara mai di 10 - 15 giorni, se non in un
vellus;

b) la durata della fase telogen ¢ fortemente sopravvalutata e da quando
Van Scott, nel 1957 standardizzo il tricogramma, ci stiamo-portando-dietro-un
errore inveterato;

c) fino ad oggi tutti i tentativi medici di terapia di-una-alopecia-o-di-un
defluvio androgenetico mirati a bloccare la 5 alfa reduttasi-sono-stati-indiriz-
zati unicamente ad allungare ’anagen, non a migliorarne-lasqualita:

La terapia medica, pena il suo “proverbiale” fallimenté,-dovra-ora-spostaret°o-
biettivo dall’anagen al catagen.

I nostri tentativi terapeutici saranno rivolti ad “ottimizzare-il-catagen==perché
ogni capello ha ’anagen che si ¢ “guadagnato” con il catagen-chedo-ha-préce-
duto.

25) Some interesting practical and theoretical considérations-eimerge-tro
the foregoing observations:
a) the catagen phase is certainly underestimated, both-as-to-duration-and:

30 ——
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as to importance. Its duration obviously depends on the depth of the follicle,
but will never be 10 - 15 days, except perhaps in a vellus;

b) the duration of the telogen phase is heavily overestimated. We have
been perpetuating an error ever since Van Scott standardized the trichogram
in 1957;

c) up to now all medical attempts at therapy in cases of androgenetic alo-
pecia or defluvium capillorum by blocking the 5 alpha reduction have sought
to lengthen the anagen, not to improve its quality.

Therapy, if it is not to fail, must shift its attention from the anagen to the cata-
gen.

Our attempts at therapy will be directed towards “optimizing the catagen”,
because each hair has the anagen it has derived from the catagen preceding it.

25) Ces observations font naitre quelques réflexions intressantes tant sur le
plan théorique que pratique:

a) la phase catagéne est certainement sous-évaluée tant dans sa durée tem-
porelle que dans son importance fonctionnelle. Sa durée dépend évidemment
de la profondeur du follicule, mais ne sera jamais de 10 ou 15 jours, sauf dans
un vellus;

b) la duiée de la phase €logéne est largement surévaluée et depuis que Van
Scott, en-1957, a standardisé le trichogramme, on entrine une erreur inetrée;
c) Jjusqu’a piesent, toutes les tentatives médicales de thérapie d’une alopé-
cie ou d’une chute abondante androgéno-génétique pour bloquer la 5 alpha
wductase ont uniquement tenter de prolonger I'anageéne, mais pas d’en amé-
liorer la qualite.

La thérapie-médicale,si elle veut éviter son “proverbial” échec, devra déplacer

de ’an o¢iie au catagene.

ano M.: “Adenil cyclase in human hair follicles: its
tosterone” Biochem Biophys Res Commun 1970; 41:

ayasu S., Takashima 1., Kano M., Kondo S.:

1
1
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COSMETOLOGIA DEI CAPELLI
Marino Salin, Giuseppe Ciampalini

Fibra inanimata ed, in qualche modo, “vivente”, il capello deve essere accudito,
curato e protetto.

Questo ¢ tanto piu vero in quanto il capello viene utilizzato per il “linguaggio del
corpo”, come oggetto di culto, di cui si puo modificare la forma, il colore, I'aspet-
to, il riflesso.

La Scienza Cosmetologica deve adattarsi a questi fatti con prodotti per l'igiene e
I’abbellimento, efficaci e non aggressivi ed elaborando tecniche sicure che consen-
tano la colorazione, la decolorazione, la deformazione ed il fissaggio dei capelli.
Viceversa, i “cosmetici” in senso stretto non potranno avere azione alcuna sulla
vitalita dei capelli, nessun prodotto cosmetico per applicazione esterna puo:
“rafforzare la radice”, far ricrescere dei capelli caduti o “addormentati”, mal-

grado le promesse ingannevoli di certa pubblicita. Se qualcosa avviene siamo
gia al farmaco!

SHAMPOO

Non si lavano i capelli con “una cosa qualsiasi” o con detergenti aggressivi
senza subirne le conseguenze: la cuticola del fusto pilare (molto-fragile) diven-
ta a scaglie, si “abrade”; i capelli, rugosi, diventano mal pettinabili, si spezza-
no o si sgretolano alle estremita (tricoptilosi distale = doppie punte), il cuoio
capelluto diventa arrossato e pruriginoso...
Con il progredire della cosmesi, alla funzione principale-dello-shampoo-che-¢
quello di pulire i capelli ed il cuoio capelluto (senza danneggiarli), S1-S6N0
aggiunti progressivamente altri imperativi, fra cui:
> appagare I’esigenza del Consumatore nei confr
potere schiumogeno di uno shampoo;
> abbellire i capelli mediante un apporto di brlllﬁ
rimprovero mosso al sapone ¢ di rendere opac
con depositi di calcio e di magnesio che lo fan
e lasciarli, al contempo, soffici e morbidi, “go
districare e da pettinare;

> conferire morbidezza, volume ed elasticita ai ¢
> adattarsi alla natura di ogni tipo di capelli: secc
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> adeguarsi a certi disturbi del cuoio capelluto (shampoo trattanti:
antiforfora o antiseborrea).

= consentire, infine, la frequenza dei lavaggi (shampoo “dolci” o delicati,
per uso frequente).

Le basi lavanti

Il materiale da detergere rappresenta una grande superficie, valutata in 4 - 8
m2 per una capigliatura femminile.

I tensidi (o tensioattivi) sono sostanze detergenti di superficie che hanno in
comune una struttura “ambivalente” a doppia affinita che comprende:

> una parte lipofila (catena idrocarburica), liposolubile che deve

solubilizzare lo sporco ed il grasso;
una parte idrofila (raggruppamento polare), idrosolubile, che deve

U
4

consentire al tensioattivo di solubilizzarsi nell’acqua e di portar via i
composti grassi durante il risciacquo.
Formula di struttura di un tipico tenside:
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L effetto lavante di uno shampoo comincia con la sua capacita di “bagnare” lo

sporco _contenuto nel sebo che circonda il capello. Le basi lavanti sono agenti
tensioattivi (o “tensidi”) che si collocano nell’interfaccia tra I'acqua del lavag-

gio ed il grasso e lo sporco da eliminare.

Ll

.-‘|.-|'||||;l

Questo materiale viene quindi emulsionato e disper
essere eliminato con il risciacquo.
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Sottolineiamo che ['ef-
fetto “lavante” non é&
assolutamente propor-
zionale alla quantita di

schiuma prodotta, pur

cosi apprezzata dall’u-

tente.

bolla di schiuma

I detergenti di sintesi possono essere classificati in 4 gruppi:

1) tensioattivi
anioniei in cui la

I

e
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nti, emulsionanti e schiumogene. Esistono sotto forma

mtizsalizdizsodiosdi ammonio o di trietanolammina. Poiché mancano di

------ 0774, rono addizionati con altri tensioattivi per ovviare alla loro

onfronti della cheratina.

Alcuni ps gttizanionici sono datati di una maggiore dolcezza, ma spes-

1
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so hanno maggiore potere detergente e schiumogeno: gli alchileterosolfati, i
lipoaminoacidi, i solfosuccinati, gli isetionati, i sarcosinati...

2)

tensioattivi eationici, in cui la parte polare idrofila é caricata posi-

tivamente, sono poco utilizzati.

>

>

3)

>

>

4)

d}+

Di potere schiumogeno e detergente mediocre e sono irritanti per gli occhi.
-azione battericida e micostatica (utilizzo come agente antiforfora);
-forte affinita per la cheratina del capello alla quale danno dolcezza e
brillantezza, facilitando lo sbrogliamento dei capelli e diminuendone
I’elettricita statica.

Di questo gruppo fanno parte i sali amminici (ossido amminico) e i sali
dell’ammonio quaternario (alchildimetilbenzilammenio).
Incompatibili con gli anionici, sono sostituiti dai pelimeri cationici.

tensioattivi anfoteri hanno una struttura bipolare chevariainfun-

zione del pH con formazione di anioni in ambiente-basico.di-cationi-in
ambiente acido.

Sono buoni agenti lavanti, poco schiumogeni, in-generale-ben-tollera-
ti e abbastanza costosi. Vengono utilizzati in am
tivi anionici.
Ne esistono tre classi importanti: le betaine, i
gli aminoacidi N-alchilici.

tensioattivi non ioniei non hanno carica

ne dei gruppi “ossietilene” che esercita la funzioné=s6lubi (¢ nel
_

I’acqua (invece delle teste polari).

Abbastanza costosi, hanno buona capacita detm

re schiumogeno.

Per la loro eccellente tollerabilita vengono genw
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piu dolci fra i tensioattivi.

Tuttavia la mancanza di capacita schiumogena soddisfa poco gli utenti
e fa si che vengano soprattutto utilizzati come detergenti ausiliari, in
assoclazione con altri tensioattivi.

Tra i tensioattivi non ionici ricordiamo: i Tweens (esteri poliossietileni-
ci di sorbitolo), gli eteri di poligliceroli, le alcanolammine.

Le saponine naturali di origine vegetale

(legno di Panama, castagna d’India, edera saponaria...), utilizzate da secoli
sotto forma di diverse ricette ancestrali, sono apparentate ai detergenti non
ionici. Sono dei mediocri agenti lavanti che diventano detergenti a concentra-
zioni elevate alle quali si rivelano pero aggressivi per i capelli.

Per questo motivo al fine di assicurare un buon lavaggio e proprieta cosmeti-
che adeguate gli shampoo che sostengono di contenere “lavanti naturali”, con-
tengono abitualmente anche dei tensioattivi di sintesi.

Gli additivi di fabbricazione

Lo shampoo ¢ prima di tutto una soluzione acquosa di tensioattivi. E’ tenendo
conto delle qualita proprie di ciascun tipo di tensioattivo e dall’associazione di
diversi tensioattivi (miscele di anionici tra di loro, di anionico + anfotero, di
anionico -+ non-anionico) che nascono le migliori soluzioni detergenti e quelle
che rispondono-meglio-ai desideri degli utenti.

In generale, uno shampoo contiene dal 10 al 20% di tensidi in 80 - 90% di
acqua (sterile e deionizzata).

La molteplicita degli obiettivi che uno shampoo si propone richiede sempre 1'u-

tilizzo di-un-gran-numero di componenti “additivi” (con conseguenti problemi

di compatibilita e di dosaggio).

Glitadditivis-destinati-a“perfezionare le qualita del prodotto finito ed a render-

icamente indispensabili:

= —esaltatori-e stabilizzatori di schiuma (dietanolammide di
Esse, polioli, alcoli ossietilenici) per rispondere al desi-

co secondo il quale il potere schiumogeno ¢ psicologi-
B camente-associato all’efficacia lavante;

ﬁbltolo glicerolo, propilenglicol...) che conservano la

ampoo evitando I'evaporazione dell’acqua;

En vegetali o animali, derivati di lanolina o lecitina, poli-

per dare brillantezza ai capelli, diminuirne I’elettricita

1
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>

>

>

>

statica e favorirne lo sbrogliamento;
agenti di viscosita per addensare uno shampoo in crema (gomme
naturali, cellulose, carbopol...) o per fluidificarlo (alcoli);
conservanti (paraidrossibenzoati...) la cui azione antisettica ¢ neces-
saria per consentire la conservazione del prodotto finito;
citiamo infine gli opacizzanti ¢ i madreperlanti, i coloranti, i
sequestranti, ¢li stabilizzatori del pH ed i profumi.
Alcuni additivi vegetali vengono utilizzati per dare “riflessi” che
abbelliscono i capelli:
I’henné da riflessi rossi, la camomilla riflessi
biondi ed il castagno riflessi castani. La china,
oltre ad esercitare proprieta antisettiche, rende
brillanti i capelli.

I principi attivi dei singoli shampoo “trattanti” verranno esaminati in dettaglio
successivamente.

Tollerabilita locale degli shampoo
La messa a punto di uno shampoo implica prima di tutto la prova dei diversi
agenti tensioattivi e del prodotto finito a tre livelli:

>

>

>

I capelli. Lo shampoo non deve denaturare la cheratina. A questo
riguardo, i tensioattivi anionici sono quelli meno tollerati.

Gli occhi. Alcuni detergenti non si limitano ad irritare temporanea-
mente la congiuntiva (tensioattivi cationici) ma pessono provocare una
cheratite duratura.

II test di Draize sulla cornea del coniglio costituiva;fimo-a-pochi-anmi
fa, un obbligo legale.

La cute del cuoio capelluto, della fronte e dellesmani:

Un’eccessiva detersione puo provocare disidratazione sprurito-ed-eritema-dopo
lo shampoo ed ¢ stata, in passato, accusata di provocarm
rire I'evoluzione di un’alopecia androgenica.

Yengono percio effettuati dei test epicutanei per indagare{medianteda-tecnicade
patch test) possibili effetti allergizzanti ed eventuali eflettiFirritanti

Tra gli additivi i conservanti, i coloranti ed i pro E
problematici e devono essere accuratamente testati péiverificare-cheé-nonsindu
cano dermatite allergica da contatto, fotosensibiliz

della linea di attaccatura del cuoio capelluto o altri effeffEndeSiderabilim————=
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Cinque categorie di shampoo

1) Gli shampoo lavanti “classici”

Sono gli “shampoo familiari”, economici, che hanno solo lo scopo di lavare
bene i capelli. Contengono soprattutto tensioattivi anionici e cercano spesso la
attorno ad un ingrediente naturale, vegetale o biologico.

N9

loro “personalita

2) Gli shampoo cosmetici

Si tratta di “shampoo specifici” che consentono di correggere gli inconvenien-

ti inerenti a una determinata natura dei capelli.

La loro formulazione esige una intelligente modulazione dell’azione detergen-

te e dell’azione “condizionante”.

= gli shampoo per “capelli secchi” donano dolcezza e facilita alle petti-
nature;

= gli shampoo per “capelli grassi” tendono a ritardare gli effetti di appe-
santimento legati al grasso dei capelli;

> gli shampoo per “capelli sottili” intendono garantire volume e mante-

nimento;

= gli shampoo per “capelli fragili” danno brillantezza e morbidezza.

3) Gli shampoo trattanti specifici
Cercano di adattarsi ad un cuoio capelluto alterato, mediante aggiunta di mole-
cole che hanno un’azione “farmacologica” riconosciuta.

= Glishampoo-antiforfora

wtogenetici della forfora e la proliferazione eccessiva di
m, per cui uno shampoo antiforfora dovra avere due qua-

m battericida ed antimicotica;
m tensidi con potere lavante sufficiente per eliminare la
m dolcezza indispensabile a non aggredire ulteriormente

"epidermid e g1d 1rr1tata

1
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cia riducente, cheratolitica ed antipruriginosa. 'inconveniente del loro
odore e del loro colore scompare dopo il risciacquo.

> Gli shampoo antiforfora “classici” contengono sostanze ad attivita bat-
tericida ed antimicotica: amidi dell’acido undecilenico, sali di zinco, derivati di

piridintione, octopyrox etc.

Sono attualmente in commercio anche shampoo contenenti imidazolici (di cui
la piu famosa e commercialmente fortunata contiene ketoconazolo) veicolati da
eccipienti schiumogeni ma molto aggressivi per la cheratina.

Gli shampoo antiseborroici

Schematicamente, possono essere classificati in tre categorie: contenenti sapo-

nine del legno di Panama, zolfo o olio di cade.

> Gli shampoo contenenti saponine del legno di Panama, detergente non
ionico dolce, possono essere utilizzati dai soggetti aventi cuoio capellu-
to grasso. Hanno la fama di non danneggiare la cheratina pilare né di
provocare seborrea reattiva. Tuttavia, il loro carattere poco schiumoge-
no determina il rifiuto da parte dell’utente.

> Alcuni shampoo per “capelli grassi” contengono agenti che tendono a
rallentare la secrezione sebacea; quali i derivati dello zolfo e olio di cade.

4) Le basi lavanti dolci

Sono derivati non ionici del poliglicerolo con forte potere schinmogeno o non
schiumogeno. La loro eccellente tollerabilita e la loro grande frequenza di-uti-
lizzo fanno si che i disturbi dovuti al sebo non hanno il-tempo-di-verificarsi.

> Gli shampoo dolci: “per uso frequente” e “per bambini™
La moda di questa serie va diffondendosi da pareechi-anni-in-correla-
zione con il cambiamento dello stile di vita. Attualmentes-il-consumas-

tore sente il bisogno di lavarsi i capelli due - tre-volte-allassettimana-o=

1
anche piu spesso; questo puo essere dovuto allm
rico delle grandi citta, ad una seborrea 1mp0rtm

legata alla pratica regolare di uno sport, etc.

La formulazione di questi shampoo, meno detergent
sullutilizzo di tensioattivi selezionati per la loro dolcdzza=e-la=loro=-assenza=di
aggressivita nei confronti del capello ma anche della ¢
ticolare negli shampoo “per bambini”.

4
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5 Gli shampoo secchi

Questi shampoo sono costituiti da una miscela di polveri (amido di riso o di

mais, silice...) destinate ad assorbire il sebo e ad essere in seguito eliminate
mediante un’energica spazzolatura.

Di fatto non vengono piu utilizzati in quanto non hanno alcuna reale capacita
detergente sul cuoio capelluto. Danno soltanto un’apparenza di pulizia.

PRODOTTI DOPO SHAMPOO

I balsami di bellezza o contro i nodi

Danno ai capelli un aspetto elastico, liscio. lucido e “disciplinato”. Sono parti-
colarmente apprezzati dalle donne con capelli lunghi e secchi che trovano una
soluzione al problema dei nodi. Si applicano 2 - 4 “noci” di prodotto sui capel-
li bagnati dopo lo shampoo, si lascia agire alcuni minuti quindi si risciacqua.
I balsami sono costituiti da cere autoemulsionabili (alcool grasso, alcoli ossie-
tilenici), da tensidi cationici (derivati del’ammonio quaternario) e da agenti
condizionanti (polimeri di siliconi, proteine...).

Sono ben tollerati ed il fissaggio dei prodotti sul capello & subito reversibile con
il lavaggio. Sono poco consigliabili per i capelli grassi in quanto aumentano,
verosimilmente, la-migrazione del sebo con il loro effetto di superficie sul fusto

pilare.

Le ereme per capelli

Questi-prodotti-piti-densi vengono utilizzati come i balsami (dopo lo shampoo,
contatto-seguito-da-risciacquo).

Sono-vere-e-proprie-emulsioni di olio in acqua in presenza di un tenside emul-
mationico). Le creme per capelli hanno un grande suc-
m e, in alcuni paesi (es. USA), vengono utilizzate presso-
chésistematicamentedopo lo shampoo.

w come prodotti di cura (capelli secchi, grassi, fragili...)

oppure danno-loro-un i magine di marca “biologica”, “ecologica”..

Clizincony cricnti-ch g=si riscontrano sono la sensazione di appesantlmento dei
e diventino grassi piu rapidamente.

"
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Le lozioni fissanti
Questi prodotti vengono anch’essi applicati dopo lo shampoo ma non devono

essere sciacquati. Sono costituiti da polimeri di sintesi (derivati del polivinil-

pirrolidone o dell’acetato di polivinile).

I'loro effetti di rigidita sulla capigliatura, molto ricercati negli anni ‘60, stan-

no tornando di moda per le pettinature attuali.

Le lozioni “trattanti”

> Le lozioni antiforfora possono essere utilizzate dopo lo shampoo oppu-
re come frizione tra due shampoo con una frequenza variabile (da tutti
i giorni a due volte alla settimana).
Gli agenti “attivi” sono diversi: piridintione e derivati, octopyrox, deri-
vati undecilenici, catrami, solfuro di selenio...

> Le lozioni antiseborroiche utilizzano comunemente miscele di zolfo, di
catrame, di estratti biologici o vegetali...
> Le lozioni “contro la caduta dei capelli” sono praticamente tutte a base

di estratti biologici, vegetali, vitamine o rubefacenti la cui efficacia ¢
spesso ben lungi dall’essere dimostrata o dimostrabile.

LACCHE PER CAPELLI

Agendo tramite deposito di polimeri, questi prodotti di mantenimento della pet-
tinatura sono destinati a fissare per alcune ore i capelliin-una data posizione.

Devono adattarsi alle variazioni di umidita, non creare un effetto appiccicoso
o polveroso, resistere ad un colpo di pettine ma essere facilmente tolti con lo
shampoo. Gli elementi costitutivi di una lacca sono: una sestanza-laccante (for-

mata da resine polimeriche), un complesso solubilizzante;-agenti-plastificanti;
una miscela solvente, un gas propulsore...
Le conseguenze dell’uso delle lacche possono essere-distinte-in-tre-voei:

1) dermatiti da contatto, eccezionali; I ———

2) broncopneumopatia professionale (di tipo fibroso)-possibile-se-esisie—
un’esposizione molto prolungata in un locale didlavore-mal-aerato:=—=

3) alterazione dello strato di ozono stratosferico dovutasallFutilizzo-di=fluc

rocarburi (freon) come gas propulsori di aerosol. E

rale ¢ indispensabile per arrestare le radiazion

zialmente “mortali”, pertanto sono state prese

tare I'uso dei freon. I nuovi propulsori si avvalm

inerti.

T\N
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TINTURE PER CAPELLI

La colorazione dei capelli ¢ dovuta a sostanze che assorbono determinate lun-

ghezze d’onda della luce e ne riflettono altre.

Il motivo per cui nacquero le tinture era di mascherare i capelli bianchi. La
civetteria ed il desiderio di seduzione se ne sono impadroniti e gia da molto
tempo: le belle Romane dovettero schiarire i loro capelli troppo neri per conti-

nuare a piacere ai legionari vittoriosi ma “vinti” dalle bionde galliche...
Al di fuori dell’henné (colorante naturale estratto pestando il fiore di Lowsonia

alba), si possono distinguere tre tipi di tinture in funzione della durata della

colorazione.

La colorazione temporanea

Tende a modificare temporaneamente la tonalita naturale per dare riflessi e
fulgore alla capigliatura. [ prodotti coloranti utilizzati hanno un alto peso mole-

colare, si depositano sulla cuticola del capello (senza penetrarla) e vengono eli-

minati con lo shampoo. I piu utilizzati sono i coloranti azoici, trifenilmetanici,
antrachinonici, indoaminici...
Vengono usati sotto forma di shampoo coloranti o di lozioni dopo shampoo.

La colorazione semipermanente

I-prodotti-utilizzati-cercano una tenuta di colorazione superiore ai coloranti
temporanei, in quanto devono resistere a diversi lavaggi (da 4 ad 8). Ravvivano
il colore naturale (tonalita piu scura) e mascherano i primi capelli bianchi. Non
possono schiarire i capelli.

Si tratta di una celorazione “diretta” che non richiede alcuna modifica preli-

minare o concomitante della cheratina.
I-coloranti-piti-utilizzati appartengono alla famiglia dei coloranti nitrati (orto-
diaminé-nitrate;-paradiamine nitrate), azoici o metallici.

Lacolorazione permanente: la pin utilizzata

Consente tuna modifi cazione durevole del colore naturale avvalendosi di una

Teazione chimica-di-ossidazione che determina 'integrazione di molecole colo-
anti-allinterno dellacorteccia del capello,

olorazion epermanente resiste bene agli shampoo ed ai diversi fattori ester-

Al (laee,stregamento.ct ). Consente inoltre di schiarire o di scurire i capelli in

1
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Il principio sembra semplice: molecole di piccolissima dimensione,
dopo aver attraversato una cuticola di porosita fisiologica aumentata mediante
idratazione ed alcalinizzazione, vengono ossidate a molecole colorate, in grado
di trasmettere il colore alla cheratina della stessa cuticola e della corteccia.

Di fatto, i meccanismi di ossidazione sono estremamente complessi e richiedono:

> una soluzione di perossido in ambiente alcalino (pH 9), abitual-
mente acqua ossigenata (H2 02) agente ossidante e decolorante;
> un sistema ecromogeno comprendente un cromogeno primario o

base diossidazione (una sostanza incolore il cui prodotto di ossidazione
fornira il colore primario) e dei cromogeni secondari chiamati copu-

lanti che modificano il colore primario e la cui combinazione consen-
te di realizzare diverse tonalita.
I coloranti sono le fenilendiamine (parafenilendiamina, paratoluilendiamina);
gli aminofenoli (para ed orto) i diidrossibenzeni o i polifenoli.
I prodotti si presentano in forma di crema o di gel nei saloni di bellezza ed in
forma di shampoo colorante per il pubblico.
Gli incidenti delle colorazioni permanenti sono eccezionali per gli
utilizzatori e dominati dalla dermatite allergica da contatto (valutata in un caso
su un milione di unita vendute). Assai piu frequente e la dermatite allergica

professionale negli “operatori cosmetici” e nei parrucchieri (soprattutto
apprendisti e neofiti).

Le sostanze piu allergizzanti sono la para-fenilendiamma (P.P.D.) la eui peri-
colosita ¢ nota dal 1898, la nitro-orto-fenilendiamina, la-nitro-para-fenilendia-
mina, la 2,5-para-toluendiamina.

Questa, pur rara, possibilita di eczema impone, per legge; di-eseguire-una-prova
per accertare la tollerabilita delle basi di colorazione da-parte-dell*utente.

ONDULAZIONI PERMANENTI (“PERMANENTP?)

1
Le permanenti hanno lo scopo di trasformare un capello ﬁsm

La buona riuscita di una ondulazione permanente, ché-consistésin=tna-modi=
[

ficazione chimica della cheratina, ¢ la prova certa dell’

anche dell’elasticita e della “competenza” delle fibre pilafi————————————

La permanente puo essere divisa in tre fasi: I ————————
I
> In un primo tempo, i ponti disolfurici della chéfafiiaVengono-apert

ridotti in funzioni tioliche da prodotti organlclw

———————————
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(acido tioglicolico, acido tiolattico) ed in presenza di un agente umet-
tante;

= una volta ridotta, la cheratina ¢ “plastica”, in grado di essere deforma-
ta, per esempio mediante avvolgimento su di un bigodino per 10 -45
minuti. E’ la messa in forma che consente lo scorrimento delle catene;

> in un terzo momento, dopo un risciacquo, la cheratina viene fissata nel
laforma voluta mediante agenti ossidanti (piu spesso acqua ossigenata,
talvolta bromati) che ristabiliscono i ponti disolfurici.
La riuscita della permanente (buona tenuta per 2 - 4 mesi con rispetto
della competenza della cheratina) deriva solo dalla perfetta padronan
za di questa tecnica chimica che, sapientemente, prima degrada e poi

ristabilisce la struttura del capello.

Sul piano della tollerabilita, i liquidi per le permanenti non sono di
norma allergizzanti, sono pero talvolta irritanti e richiedono pertanto

la protezione delle mani del parrucchiere.

cheratina ponte di 2 messa in forma
solfuro

radicale 3 ogsidazione
tiolicu

l“
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PRINCIPI DI IGIENE

A proposito della pettinatura

Gli chignon troppo stretti e le “code di cavallo” possono essere causa di alope-
cia traumatica dovuta non solo a rottura dei fusti dei capelli ma anche al for-
marsi di micro emorragie sottoinfundibulari che, come nella tricotillomania,
esitano, alla fine, in cicatrizzazione della zona del bulge (tricotiomalacia).
L’asciugatura con spazzola e phon, le permanenti, la cotonatura e la scotona-
tura, rischiano di alterare la struttura dei capelli, di spezzarli o di strapparli.
11 fatto di tagliare o meno i capelli non ha mai modificato la loro crescita.

La spazzolatura deve essere fatta solo con spazzole dalle setole morbide; i pet-
tini devono avere denti arrotondati senza residui taglienti di lavorazione.

Le spazzole ed i pettini devono essere lavati regolarmente con acqua e sapone.

A proposito del lavaggio

E’ importante usare uno shampoo di buona qualita le cui basi lavanti non

siano aggressive.

I capello sopporta male i “detergenti industriali”.

Non e mai consigliabile mescolare due shampoo diversi in quanto aleuni agenti ten-

sioattivi non sono compatibili tra di loro il che comperta una “presa m

massa”(“infeltrimento”) dei capelli (che scompare soltanto con il taglio dei eapelli).

La frequenza dello shampoo si ¢ modificata nel corso degli anni:

> solo 15 - 20 anni fa si sosteneva che i capelli dovessero essere lavati sol-
tanto ogni 7 - 15 giorni per evitare la possibile comparsa di una iperse-
borrea reattiva (gli shampoo dell’epoca erano effettivamente-molto
detergenti);

> oggi, ¢ dimostrato che la frequenza dello shampeo-non-influenza-atfatto
la produzione di sebo; ¢ quindi ragionevole consigliare-almeno-un.
lavaggio alla settimana per i capelli secchi o n
settimanali per i capelli grassi, a condizione di usare-basidavanti-molto

I

dolei (“shampoo extra-dolci”). 1

> una cattiva igiene del cuoio capelluto, che COIE
persistenza di “tappi dell’ostio”, rende assai pim

zione di qualunque principio. Pertanto un corrdifosmodo-ditavarsi-e=lal
1 —

leato indispensabile di qualunque cura dermatolo
il follicolo.

|
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A proposito del cuoio capelluto seborroico

Oggi non sopportiamo piu, come in passato, i capelli “grassi” o “umidi” ed il
medico deve adattare la sua prescrizione al desiderio del pubblico.

La possibilita di seborrea reattiva dopo utilizzo di shampoo aggressivi aveva
fatto nascere 15 anni fa I’aforisma: “lo shampoo sta all’alopecia come lo zuc-
chero sta alla carie”, il che viene attualmente considerato totalmente falso.

E’ importante lavare spesso i capelli grassi...ma con dolcezza! Un’applicazione
unica di shampoo “trattante” ¢ preferibile al classico doppio lavaggio successivo.

A proposito del cuoio capelluto con forfora

Gli shampoo anti forfora sono il primo rimedio e possono spesso essere suffi-
cienti in quanto contengono agenti realmente efficaci che sono contempora-
neamente antimicotici, antibatterici e rallentano la formazione delle squame.
Talvolta & necessario aggiungere una terapia locale complementare, ma in tal

caso lasciamo la cosmetologia per entrare nella dermatologia.
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TRICOTILLOMANIA
-AGGIORNAMENTO-

Fernanda Favotto

Il termine TRICOTILLOMANIA fu introdotto da Hallopeau nel 1889 per defi-

nire un’abitudine compulsiva che induce a strapparsi ripetutamente peli o capelli.

La sede piu frequentemente interessata ¢ il cuoio capelluto; altre sedi, meno
colpite, sono le sopracciglia, le ciglia ed, in casi molto rari, I’area pubica.

La tricotillomania e correlata spesso alla tricofagia (I'ingerire 1 peli strappati) e
quando cosi succede, la complicanza piu severa é la formazione di tricozoari
(boli di capelli ingeriti) che ostruiscono il tratto intestinale.

La tricotillomania é 7 volte piu frequente nei bambini di eta superiore ai 6 mesi
che negli adulti: il picco di incidenza é frai 2 e i 6 anni. Per quanto riguarda la
distribuzione fra i due sessi la tricotillomania ¢ 2 volte piu frequente nelle
donne che negli uomini, mentre nei bambini al di sotto dei 6 anni predilige i
maschi con rapporto 3:2 rispetto al sesso femminile. Manipolarsi 1 eapelli men-
tre si succhia il pollice nell’infanzia, puo progredire verso la tricotillomania, ma
il movimento dello strappo che si ha in quest’ultima richiede una sottile coor-
dinazione motoria cosi che raramente ¢ stata vista prima dei-6-mesi-2-anni-di
vita.

EZIOPATOGENESI

Sebbene lo strapparsi i capelli sia un evento che interessa tutto-lo-spettro-dei
disturbi psichiatrici il termine tricotillomania é riservato-a-quei-pazienti-che
sono relativamente infantili dal punto di vista psicoldgico-e-nei-quali-gueésto
atto inconscio costituisce il sintomo piu rappresentativose-dominante
La tricotillomania si manifesta in presenza di situazioni sociali ditficil
soggetti spesso gia fortemente disturbati psicologicaméniter—rrrrrrrs
Sembra che alla base ci sia un disturbato rapporto con
madre e figlia) che “infantilizzano” i figli nel tentativi-disrisolveres-loro-stessi
conflitti di dipendenza ed autonomia. Si ¢ ipotizzato chesSiata-coidentitase:

suale tra madre e figlia all’interno del contesto della 16F6=F elazion g a-determi

nare la pesante incidenza nel sesso femminile. In entr
que essere identificato un evento scatenante.
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MANIFESTAZIONI CLINICHE

Invece di spezzarli, il paziente affetto da tricotillomania, strappa in
maniera compulsiva i capelli o, meno frequentemente i peli delle ciglia, soprac-
ciglia o area pubica. Lo strappo e spesso ritualizzato e puo essere limitato a par-
ticolari momenti, giorni o luoghi. A differenza delle escoriazioni neurotiche, il

fenomeno & quasi invariabilmente negato dal _
paziente.

Aspetto clinico tipico della tricotillomania

Sebbene-le-lesioni siano di solito sin-

gole, possono essere comunque molto estese.
I capelli vengono strappati piu frequente-

mente, dalla regione frontoparietale, caratte-
risticamente dalla periferia verso il centro. Si ha come risultato una zona ben
definita in euiicapellisono attorcigliati e rotti a varia distanza dal cuoio capel-

luto-che puod-presentarsi normale o talvolta con patognomonici “colpi d’un-

ghia”-Gli-steli-dei-eapelli possono presentarsi interrotti dal trauma o possono
essere-rimossi-in-toto—Ovviamente i capelli rimossi piu recentemente saranno
piti-corti,-cosicchéle-esioni saranno caratterizzate da capelli di varia lunghez-

Za, assottighiati-alla“ptinita o consumati, sparsi a caso tra follicoli vuoti che sono
segnati-da-dottizneri-Quando la mano passa delicatamente sopra le lesioni, si
avverte-unasensazionesimile a quella che si ha passando sopra la barba.

Losstrapparsicicapellipuo continuare per anni e, nel caso di una donna, essa
giudicazlaccalviziesdettirpante la causa dei suoi problemi psicologici. Spesso
madre-c-tighasono-state afflitte dallo stesso problema.

51
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ISTOPATOLOGIA
Le modificazioni istologiche si accorda-
no in maniera diversa con la severita e la dura-

ta dello strapparsi i capelli. La caratteristica
pit importante ¢ la presenza di numerosi
canali infundibulari vuoti. Alcuni follicoli
sono severamente danneggiati. Si vedono delle
fessure nella matrice dei capelli e Iepitelio fol-
licolare ¢ separato dalla guaina connettivale.
Si vedono, inoltre, focolai emorragici intra e
perifollicolari con esito pigmentario. I follicoli
danneggiati possono dare luogo solo a deboli e
contorti capelli con aspetto a cavatappo: un
fenomeno descritto come “tricomalacia”.
Alcuni follicoli sono in catagen con pochi o
assenti follicoli in telogen. Aleuni infundibuli
follicolari contengono tappi cornei.

Lesito della tricomalacia sara in alopecia cica-
triziale

tipico aspetto anatomopatologico-di-tricotillo-

mania.

Questi rilievi bioptici escludono-sia-una-infe-

1
zione micotica che un
Le colture, inoltre , so

DIAGNOSI DIFFERENZIALE
La forma minore di tricotillomania ¢ spesso confusa
pecia areata.
Nella tigna, la struttura dei capelli interessati ¢ anor

cuoio capelluto puo evidenziare le squame. I’ sempm

tutti i casi alla luce di Wood ed esporre ad esame mic

L’alopecia areata puo talvolta essere di difficile esclm
1
1
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potra essere esclusa analizzando i margini malati della lesione, per la perdita
quasi totale dei capelli e per la sensazione di “barba” alla palpazione. Ci sara
poi di aiuto anche il decorso della affezione e, soprattutto, I'istologia.

TERAPIA
I pazienti affetti da tricotillomania, a differenza del paziente con escoriazioni
psicotiche, per ragioni di imbarazzo o disagio, di solito negano la loro abitudi-

ne e, talvolta, ¢ opportuno metterli di fronte al proprio problema.

Questo “tic” di solito viene facilmente eradicato nei pazienti giovani, eccetto in
quelli con ritardo mentale. I problemi dei bambini dovrebbero essere discussi
con i loro genitori; la diagnosi ¢ pero spesso rifiutata dai genitori che non
hanno osservato il bambino mentre si strappa i capelli e che trovano inaccet-
tabile credere che il problema sia una auto punizione.

Di solito il supporto del dermatologo ¢ sufficiente, talvolta occorre I’aiuto di
uno psicoterapeuta qualificato. Alcuni pazienti recuperano, ma altri non rie-

scono a farlo e possono richiedere. oltre alla psicoterapia. I'uso di tranquillan-
ti ed antidepressivi maggiori o minori.

DECORSO E PROGNOSI

Per 1 bambini, quando la tricotillomania ¢ una risposta ad una transitoria
situazione di stress, la prognosi di solito ¢ eccellente e spesso ¢ sufficiente met-
tere il soggetto di fronte ai propri problemi, facendolo prendere coscienza di

cio che fa.

Nei casi in cui il problema stressogeno duri da tempo ed in cui si verifichi la
“resistenza”-alle-misure di supporto ed alla “educazione”, precedentemente
deseritta;-dal-dermatologo e dai genitori, la prognosi é riservata perché la tri-
cotillomania-raramente ¢ un sintomo isolato ma sempre ¢ associata ad altri
aspetti-compulsivi,-a-searsi risultati scolastici, a relazioni familiari deteriorate
ete-Per-queste-formesla prognosi, senza 'intervento psichiatrico, ¢ spesso sfa-

W' della tricotillomania oltre ’adolescenza comporta,
Eni neurotiche, una prognosi infelice se non si instaura

> devopment of emotions in early infancy” In Plutchik

E: “Emotion.Theory, Research and experience” Vol.2

I
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“Per i tricotillomani, la buona notizia ¢ che I'irresistibile pulsione allo

sradicamento del crine puo essere controllata dalla clomipramina (n.d.R:
Anafranil), un antidepressivo triciclico ad azione serotoninergica gia distintosi
per la sua attivita in disturbi di tipo ossessivo e compulsivo, come dedicare ore
a lavarsi le mani per la paura dello sporco, o controllare di aver chiuso il gas
prima di uscire, comportamenti che se ripetitivi possono molto influenzare la
vita di relazione del soggetto, creando uno stato d’ansia...”
“L’osservazione non ¢ di poco conto perché consente di introdurre la tricotil-
lomania nella lunga lista delle anomalie correlate ai disturbi di tipo ossessivo e
compulsivo, che sono notoriamente refrattari alla psicoterapia, rispondono alla
clomipramina e hanno una diffusione a dir poco epidemica. Un’epidemia di
dimensioni impressionanti, se si pensa che i disturbi di tipo ossessivo e com-
pulsivo classici interessano forse piu di 4 milioni di individui nei soli Stati
Uniti. D’altra parte decine di milioni di statunitensi soffrono per disturbi cor-
relati, come la tricotillomania, anomalie compulsive dell’alimentazione, della
minzione e della defecazione, I'irrefrenabile spinta al gioco d’azzardo e com-
portamenti sessuali coatti....LLa persona colpita ¢ perfettamente consapevole
della propria anomalia e viene riconosciuta come malata solo quando il ritua-
le dal quale ¢ afflitta interferisce con lo svolgimento delle normali funzioni
nella societa o nella famiglia. Un’epidemia nascosta, dunque...”
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Caro Amico, Domenica 7 e Lunedi 8 Dicembre 1997,
pressoil centro studi TricoitaliaaTavarnelleV. di Pesa,
ci incontreremo per discutere sul “Telogen effluvio”.
Cometu sa il T.E. élaforma pitu comune (ed emoti-
vamente piu coinvolgente) di cadutadi capelli che, da
sola, coprecircail 70% di tuttala casistica tricologica.
Il programma “full-immersion” (ore 9,30-18,30) pre-
vede: che i partecipanti possano portare le loro espe-
rienze idee e conoscenze in forma di relazione, con o
senza diapositive. Ne discuteremo poi tutti insieme, in
modo da essere in grado, a fine riunione, di fare una
diagnosi corretta ed impostare una terapia appropiata
ed univoca
Il riassunto di ogni presentazione, che verra da ognu-
no messo a disposizione del
Giornale Italiano di TRIcologia,
dopo controllo e revisione da parte
della Redazione, verra pubblicato.
Pranzeremo sul posto.
E' prevista una Quota di
Partecipazione di £ 200.000, per
i soci S.I.TRI.-Tricoitalia, e di £ 400.000 per i
non soci. E' necessario, per una adeguata
Organizzazione, sapere per tempo chi partecipera alla
riunione.
Sabato 6 dicembre alle 16 terremo unariunione ammi-
nistrativa ed Organizzativa S.I.TRI. a cui tutti Siete
invitati.

e Firenze, anno 1997

\!

giorno puoi rivolgerti telefonicamente a Marino Salin

Per tutte le informazioni e per organizzare il Tuo sog-"

t

(055-8078043//055-8078227//0336-706923). <
S
Tavarnelle si raggiunge: +—
1) in auto tramite laAl, il raccordo Firenze- .
Siena puo essere preso da Nord uscendoa (/)
Firenze Certosa e da Sud a Bettole per .
Sieng;
2) in treno fino a“Firenze Centrale”;
3) in aereo fino a “Firenze Peretolad”.
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Tricoitalia ma vuole
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ricevere regolarmen-
te il Giornale Italiano
di  Tricologia puo
mettersi in contatto
con il dr Paolo Gigli
per posta, telefonica-
mente o mediante e-
mail.

Verra richiesto un
contributo alla spesa
di stampa e postali.

Norme per gli Autori

Giornale Italiano di TRIcologia pubblica lavori
originali di tricologia o di argomenti ad essa connes-
si, casistica clinica ed istopatologica, rassegna di noti-
zie dermatologiche, I'annuncio di conferenze, sim-
posi, congressi, corsi, recensioni di libri e pubblica-
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